
        

                                     « LA CALENDALE »
                          DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025
                                  

Président : Christian RINAUDO

Nous nous retrouvons ce 14 décembre pour la 3ème édition de la « Calendale » organisée par 
Christian et sa famille Gréasquéenne.

La Calendale     :   Période qui précède Noël et qui va jusqu’au solstice d’hiver. Cette période appelée 
« calendale », adjectif exclusif de notre terroir,  n’est pas dans le dictionnaire.

A



Christian nous a conté les traditions provençales de la veillée calendale :

* Le 4 décembre commencent les fêtes calendales. Ce jour là, dans chaque famille, on sème dans 
trois coupelles, symbole de fécondité, de fertilité et de fraternité, du blé ou des lentilles.
Ce blé est exposé dans un endroit ensoleillé, va germer et donner naissance à une touffe de verdure. 
Lorsqu’elle aura atteint une belle taille, elle sera entourée d’un joli ruban et sera installée sur la 
table du gros souper..
On dit en Provence : « Quand lou blad vèn bèn, tout bèn vèn » (quand le blé va bien, tout va bien).

* Lou cacho fio « mettre le feu ».

Avant de passer à table, le plus ancien de la famille  « lou grand », pour nous Roberto et le plus 
jeune « lou cago nis », pour nous Véronique, doivent « poser cacho fio », symbole de la vieille 
année qui s’achève et de la nouvelle qui commence. On choisit une belle bûche d’arbre fruitier mort
dans l’année de mort naturelle.
Ensemble, ils portent cette bûche en faisant trois fois le tour de la table avant de la déposer dans la 
cheminée et de la bénir en l’aspergeant de vin cuit.
Il est de coutume de prononcer ces paroles sacrées :

« Allegre, Allegre, Calendo nous allegre :
Allegre, Allegre èmé Calendo tout bèn vèn
Allegre, Allegre que Calendo nous allegre
E nous fague la grâci de veire l’an que vèn et que se sian pas mai, siguen pas mèns. »

« Allégressse ! Allégresse ! Calande nous donne de l’allégresse !
Allégresse, Allégresse, avec Calande, tout est bien venu !
Que cette période Calandale nous apporte la joie et nous fasse la grâce de voir l’année qui arrive,
Et si nous ne sommes pas plus nombreux, qu’au moins nous ne soyons pas moins.

Lorsque l’on met la bûche dans le feu, l’ancien prononce « Cachio fio, bouto fio» (Que la lumière 
soit)



LE GROS SOUPER (repas du 24 décembre)

La table doit être belle et accueillante. Elle est l’élément principale de la pièce.

Il y a trois nappes blanches qui rappellent la Ste Trinité.
La plus grande est posée sur la première, puis la moyenne et la plus petite de façon à bien voir les 
trois niveaux. Ces trois nappes serviront pour les 3 repas, celui du gros souper le 24 au soir, celui du
repas du jour de noël et celui du lendemain de Noël.
La table est mise pour 3 jours, on ne la débarrasse pas complètement, pour que les âmes des morts 
de la famille puissent se restaurer . Ce sont les Lares.
Après chaque repas, les quatre coins sont relevés afin d’éviter que les esprits n’y grimpent pour 
jeter des sorts. On enlève après chaque repas, la nappe qui a servi.
Elle est éclairée de trois chandeliers qui représentent : Jésus, Marie et Joseph.
On dépose un couvert supplémentaire pour le pauvre et le le blé de la Ste Barbe trône au milieu des 
plats.

LE REPAS     :  

Avant de se rendre à l’église pour célébrer la naissance du Christ, le gros souper ouvre la nuit de 
Noël.

Le gros souper est un repas maigre. Il commence par une « Bagno Caudo ». C’est une sauce aux 
anchois que l’on fait chauffer juste avant de servir les légumes (carottes – céleris – choux-fleurs – 
radis – fenouils – endives).



Ensuite, traditionnellement, tout le monde assiste à la messe de minuit.

De retour à la maison, après quelques chants en Provençal, la table sera embellit pour recevoir le 
vin chaud et les treize desserts.

Les treize desserts sont composés pour nous de : pompe à huile, gibassier, raisins secs, amandes, 
figues, dattes, noix, noisettes, mandarines, grappe de raisins, nougat blanc, nougat noir, pâte de 
coing, croquants aux amandes.



Entre les chants provençaux, nous avons partager ce souper traditionnel et ses 13 desserts.

Pour clôturer cette soirée, nous avons entonné, l’hymne Provençal « La Coupo Santo ».



« Ne changeons rien à ce qui a existé avant nous. Gardons jalousement ce patrimoine aussi pur qu’il
nous a été légué, afin que les générations futures y retrouvent l’âme de leurs ancêtres et y 
apprennent l’histoire de leur pays. »

Une ambiance chaleureuse a régné tout au long de cette soirée et nous remercions Christian et sa 
famille de nous avoir fait partager ces traditions Provençales.
Merci également à tous les bénévoles qui ont oeuvré pour la réussite de cette soirée.

                            A l’an Que Ven

Annick



                                       

QUELQUES PHOTOS 

Nous avons pu apprécier les tenues provençales portées par Patricia, Raymonde et Mireille.




