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Nous sommes dixeuf, ce dimanche, joalu printemps pour admirer notre bederdon dans

sa partie canyon des Basses Gorges. Le Verdon peut se découvlk * ét é en can

base nautigue de Montpezat, trés jolie balade pour les amateurs de sport nautique. Nous, n
all ons | " aborder par | e haut. en parcour ar

La météo est passable mais il ne
pleut pas et on sait que de toute
facon, on ne piquaiquera pas
dans | e froid p
sans test et sans masque au seul
restaurabdu coin ouvert en cette
saison.

Le départ se fait du parking situé
la sortie du village en direction du
lac de Sainte Croix, pres des
chaudrons de charbonniers.

Le sentier est balisé tout le long, on ne peut pas §
tromper . |1 s’ decHémes\wwerts
ouéouviere.Cet t e for ét et ai
début du vingtieme siécle comme le montrent les
différentes charbonnieres reconstituées (que not
n"avons pas vues !') et
emplacements qui jalonnent le sentier.

Cette foré est caractéristigue de HatReovence,
chénes verts en majorité mais aussi érables de
Montpellier et beaucoup de gévriers



Un sentier pédagogique permet de reconnaitre les différentes especes. Nous remarquons d
bell es fougeres. Hélas, | e manque d’ eau s
Un parcous de santé incite les sportds ent r et enir | eur f or me.
La premi ere partie du sentier nous améne
barrage et le lac de Sainte Croix. Tout est calme et paisible, les villages sont comme endorr
lIs vont bientdtsedévei | | er avec | > arriveée des tour.i

Le sentier repart dans la forét puis longe le canyon. Nous apercevons alors le Verdon, toujo

aussi remarquabl e avec sa belle couleur g
Le canyon de Baudinard est un long couloir de 13km bordé de falaises de 100 a 150 m de t
en surplomb ou en a pic. Par endroit, il

. De nombreuses gr
41 dans ces falaises et certaines sont
= immergées. On y a découvert de
" nombreux outils néolithiquesomme
. des pointes de fleches et des
= fragments de hache. La découverte
¢ plus importante a été une tombe
d"enfant avec de
offrandes, dans la grotte dite «grott
| Murée».Des fragments de
% Céramiques : vases, écuelles, bols
ete retrouves daned grottes de
Baudinard (Cet G). Tous ces objets
sont répertoriés au museée de
Quinson.

Depuis |l a Préhis
seconde guerre mondiale, ces grot
ont servi d’abri

» abriter actuellement des espéces
protégées comme les Chatsamiris.

De nombreux points de vue SsSécuri sés per me

Le senier est vraiment aisé et agréable. Le printemps pointe le bout de son nez. Les violette
les premiéres orchidées sauvages et surtout une foule de petites jonquilles sauvages nous
émerveillent ...... Nous sommes intrigués par un grand rapace, aigleouwvaut ? No u s
pas de spécialiste pour nous éclairer !



Nous arrivons en vue du lac de Montpezat et sa base nautique. A partir de ce moment, le
sentier remonte Iégérement, quitte le bord du Verdon direction Est et retour au parking. Nou
avons marchérgs de 3h, a peu prés 7kmmaispeu de dénivelé .......

On a bien pris
Direction le restaurant : Les
Cavalets.

Grace a Annick et Francine, uni
table nous est réservée. Georgt
le mari de Francine nous a
rejoints. Nous sommes 20 et pe
tous seuls ! Nous apprécions la
chaleur etd convivialité de ce
restaurant que nous ne
connaissions pas pour la plupai

Belles assiettes, bien garnies, j
point de vue sur le lac, belle
terrasse pour les beaux jours ...

Un chouette mo
plus désiré et apprécié que nou
en étiongrivés a cause de la
pandémie !
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Il estdéja 16hquandnoussoons de table. Le temps s’ est
fait froid. Oui mais on ne peut pas ne pas faire un petit tour a Notre Dame de la Garde de
Baudinard !

Heureusement, elle est accessible en voiture !

Lachapelle estsite&a 7 09 tnudde adtt ij ouit donc d’  un po
de Sainte Croix. I 1 'y a méme wnue |tea btleempds’
pas trop !

Cette chapelle du XVI° siecle est dédiée a la Vierge Marie qui assure la protectibagtu

Une messe y est célébrée tous les 15 aodt.



De cette chapelle part un magnifique sentier. Il rejoint le parking du matin. Sa vue sur le lac
magnifique.ca sera pour une prochaine fois .........

Patiemment la riviere a
rongé le calcaire,
Fracturant, érodant,
broyant, pulvérisant,
Des million:
qgu’' el l e bri:
Et un temps
défit le temps !

L’ eau furi et
dévale en éasant

Tout ce qui devant elle
s’ oppose a
Bouillonnant, sinuant,
crachant comme un
serpent

Au fond des gorges bleue
profondément creusées

Par des siecles de pluie, pardessieclasedeL e dél i re de |’ eau, e
Piaffant en bouillonnardomme un cheval démetitcourt vers la Durance.
On | " appell e Verdon.
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