
 

 

Cette année, Robert Truffier a préparé deux sorties salades sauvages afin de satisfaire le plus grand nombre d’amateurs.  

Deux sites ont été choisis : autour de la Mouroye à St Julien le Montagnier  le 7 avril et La Verdière aujourd’hui.   

L’endroit est charmant, un petit vallon frais où coule un ruisseau dans lequel se jette l’eau d’un  lavoir objet de bien de 

convoitises en son temps. Passage près du  château et retour à travers champs où un autre lavoir et une canalisation 

souterraine attirent notre curiosité.   

Au cours de cette belle promenade découverte, les salades seront nombreuses mais non répertoriées, ni étiquetées. Robert 

a modifié ses habitudes. Il nous contraint à la réflexion : « à nous découverte et détermination ».  

L’exercice sur le terrain, n’est pas concluant, même s’il y a de gros progrès  il sera souvent sollicité. Ce n’est pas encore 

aujourd’hui que nous égalerons le maître. Faisons un effort et poursuivons l’enseignement. Essayons de dénicher parmi 

ces images où se cachent : Pissenlit luisant, Roquette, Tabouret Thlaspi, Sédum, Salsifis Barba bouc, Gallinette, Crous 

telline, Nombril de Vénus, Chicorée à la bûche et les intrus, non comestibles voire toxiques, Chélidoine, Arum. 
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Une très belle matinée,  Merci Robert 

Roberto 


